
T.C.

KARABÜK VALİLİĞİ

Safranbolu / Karabük Safranbolu İmkb Güzel Sanatlar Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Mart 2020
TARHANA 

ÇORBASI-NOHUT-PİRİNÇ 

PİLAVI-HOŞAF

KEK-ÇAY

 Pazar

02 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

MISIR ÇORBASI-TAS 

KEBABI-BULGUR PİLAVI-REVANİ

MISIR ÇORBASI-TAS 

KEBABI-BULGUR PİLAVI-REVANİ

POĞAÇA-ÇAY

 Pazartesi

03 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI MERCİMEK 

ÇORBASI-PATATESLİ BAGET 

TAVUK-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI-PATATESLİ 

BAGET TAVUK-PİRİNÇ 

PİLAVI-AYRAN

BÖREK-ÇAY

 Salı

04 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

KEŞKEK ÇORBASI-TEPSİDE 

KAŞARLI 

KÖFTE-ERİŞTE-SÜTLAÇ

KEŞKEK ÇORBASI-TEPSİDE 

KAŞARLI KÖFTE-ERİŞTE-SÜTLAÇ

GOFRET-SÜT

 Çarşamba

05 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-SALÇALI 

KOKTEYL

YAYLA ÇORBASI-KURU 

FASULYE-BULGUR PİLAVI-CACIK

YAYLA ÇORBASI-KURU 

FASULYE-BULGUR PİLAVI-CACIK

POĞAÇA-ÇAY

 Perşembe

06 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-BULGUR PİLAVI-AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-BULGUR PİLAVI-AYRAN

KAYMAKLI BÜSKÜVİ-ÇAY

 Cuma

07 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-SUCUKLU 

YUMURTA

EZOGELİN 

ÇORBASI-BARBUNYA-PİRİNÇ 

PİLAVI-PUDİNG

EZOGELİN 

ÇORBASI-BARBUNYA-PİRİNÇ 

PİLAVI-PUDİNG

KEK-SÜT

 Cumartesi

08 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-PATATES 

KIZARTMASI

DOMATES 

ÇORBASI-PIRASA-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT

DOMATES 

ÇORBASI-PIRASA-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT

ÇUBUK KRAKER-MEYVE

 Pazar

09 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TARHANA 

ÇORBASI-MAKARNA-BİBER 

DOLMASI-YOĞURT

TARHANA 

ÇORBASI-MAKARNA-BİBER 

DOLMASI-YOĞURT

POĞAÇA-ÇAY

 Pazartesi

10 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI DÜĞÜN ÇORBASI-PATLICAN 

MUSAKKA-BULGUR 

PİLAVI-MEYVE

DÜĞÜN ÇORBASI-PATLICAN 

MUSAKKA-BULGUR 

PİLAVI-MEYVE

BÖREK-ÇAY

 Salı

11 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

KEŞKEK ÇORBASI-İZMİR 

KÖFTE-BULGUR 

PİLAVI-ŞEKERPARE

KEŞKEK ÇORBASI-İZMİR 

KÖFTE-BULGUR 

PİLAVI-ŞEKERPARE

KAYMAKLI BÜSKÜVİ-ÇAY

 Çarşamba

12 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-MENEMEN MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK 

DÖNER-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK 

DÖNER-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

POĞAÇA-ÇAY

 Perşembe

13 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI SÜTLÜ MISIR 

ÇORBASI-SUCUKLU KURU 

FASULYE-PİRİNÇ 

PİLAVI-SALATA

SÜTLÜ MISIR 

ÇORBASI-SUCUKLU KURU 

FASULYE-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

GOFRET-ÇAY

 Cuma

14 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-OMLET DOMATES ÇORBASI-KIYMALI 

BEZELYE-BULGUR PİLAVI-MEYVE

DOMATES ÇORBASI-KIYMALI 

BEZELYE-BULGUR PİLAVI-MEYVE

KEK-SÜT

 Cumartesi

15 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-SOSİSLİ 

YUMURTA

TARHANA ÇORBASI-KARIŞIK 

KIZARTMA-MAKARNA-YOĞURT

TARHANA ÇORBASI-KARIŞIK 

KIZARTMA-MAKARNA-YOĞURT

ÇUBUK KRAKER-MEYVE SUYU

 Pazar

16 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

DÜĞÜN 

ÇORBASI-TÜRLÜ-BULGUR 

PİLAVI-SÜTLAÇ

DÜĞÜN 

ÇORBASI-TÜRLÜ-BULGUR 

PİLAVI-SÜTLAÇ

POĞAÇA-ÇAY

 Pazartesi
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T.C.

KARABÜK VALİLİĞİ

Safranbolu / Karabük Safranbolu İmkb Güzel Sanatlar Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI TAVUKLU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-PİZZA-PATATES 

SALATASI-AYRAN

TAVUKLU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-PİZZA-PATATES 

SALATASI-AYRAN

BÖREK-ÇAY

 Salı

18 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

DOMATES ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

KAYMAKLI BÜSKÜVİ-ÇAY

 Çarşamba

19 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-PATATESLİ YUMURTA

MERCİMEK 

ÇORBASI-PATATESLİ BAGET 

TAVUK-PİRİNÇ PİLAVI-MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI-PATATESLİ 

BAGET TAVUK-PİRİNÇ 

PİLAVI-MEYVE

POĞAÇA-ÇAY

 Perşembe

20 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI EZOGELİN 

ÇORBASI-PIRASA-MAKARNA-YO

ĞURT

EZOGELİN 

ÇORBASI-PIRASA-MAKARNA-YO

ĞURT

GOFRET-MEYVE

 Cuma

21 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-SALÇALI 

KOKTEYL

TARHANA 

ÇORBASI-MANTI-YOĞURT-PUDİ

NG

TARHANA 

ÇORBASI-MANTI-YOĞURT-PUDİ

NG

KEK-MEYVE SUYU

 Cumartesi

22 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-PATATES 

KIZARTMASI

MISIR ÇORBASI-KIYMALI 

ISPANAK-MAKARNA-MEYVE

MISIR ÇORBASI-KIYMALI 

ISPANAK-MAKARNA-MEYVE

ÇUBUK KRAKER-MEYVE

 Pazar

23 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

POĞAÇA-ÇAY

 Pazartesi

24 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI KEŞKEK ÇORBASI-PATATESLİ 

BÖREK-TAVUK SOTE-SALATA

KEŞKEK ÇORBASI-PATATESLİ 

BÖREK-TAVUK SOTE-SALATA

BÖREK-ÇAY

 Salı

25 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

EZOGELİN 

ÇORBASI-KÖFTE-PİRİNÇ 

PİLAVI-KADAYIF

EZOGELİN 

ÇORBASI-KÖFTE-PİRİNÇ 

PİLAVI-KADAYIF

KAYMAKLI BÜSKÜVİ--ÇAY

 Çarşamba

26 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-PATATESLİ YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI-FIRINDA 

KARNIBAHAR-SPAGETTİ-MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI-FIRINDA 

KARNIBAHAR-SPAGETTİ-MEYVE

POĞAÇA-ÇAY

 Perşembe

27 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI YAYLA ÇORBASI-TÜRLÜ-BULGUR 

PİLAVI-PUDİNG

YAYLA ÇORBASI-TÜRLÜ-BULGUR 

PİLAVI-PUDİNG

KEK-ÇAY

 Cuma

28 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-SUCUKLU 

YUMURTA

MANTAR ÇORBASI-PATATES 

OTURTMA-PİRİNÇ 

PİLAVI-SALATA

MANTAR ÇORBASI-PATATES 

OTURTMA-PİRİNÇ 

PİLAVI-SALATA

GOFRET-MEYVE

 Cumartesi

29 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI-SALÇALI 

KOKTEYL

SEBZE ÇORBASI-SUCUKLU 

KURU FASULYE-BULGUR 

PİLAVI-MEYVE

SEBZE ÇORBASI-SUCUKLU KURU 

FASULYE-BULGUR PİLAVI-MEYVE

KAYMAKLI BÜSKÜVİ-ÇAY

 Pazar

30 Mart 2020
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI-HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI-KARIŞIK 

KIZARTMA-MAKARNA-SÜTLAÇ

MERCİMEK ÇORBASI-KARIŞIK 

KIZARTMA-MAKARNA-SÜTLAÇ

POĞAÇA-ÇAY

 Pazartesi

31 Mart 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI TARHANA ÇORBASI-MERCİMEK 

KÖFTE-PATATESLİ 

BÖREK-AYRAN

TARHANA ÇORBASI-MERCİMEK 

KÖFTE-PATATESLİ 

BÖREK-AYRAN

BÖREK-ÇAY

 Salı
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